
Curso Presencial: Terapia Craneosacral CS1 
 

Organiza: Lic. KF Nadia Felix 

La Terapia Craneosacral (TCS) es una técnica de abordaje corporal con enfoque global e 
integrativo, que contempla tanto lo físico como lo emocional. Una de sus principales 
fortalezas es que puede combinarse con otras terapias, ampliando las posibilidades de 
tratamiento. 

Este curso corresponde al primer nivel de una formación completa en Terapia Craneosacral. 
Tiene una duración de cuatro días y está orientado a brindar las bases teóricas y prácticas 
fundamentales para comenzar a incorporar esta herramienta en el abordaje clínico. 

Detalles de la actividad: 

● Nombre: Terapia Craneosacral 1 (CS1) 
● Duración: 4 días 
● Fecha: del 11 al 14 de julio de 2025 
● Horario: de 9:00 a 17:30 horas 
● Lugar: Av. Álvarez Thomas 1131, 6°D - Colegiales, CABA 
● Arancel: U$D 600 (dólares) 

 

     Contenidos Curso CS1 

●  Palpación 
●  Fascia y Diafragmas 
●  Liberación de Base Craneal Occipital 
●  Tracción del Tubo Dural usando el Occipital 
●  Técnicas CraneoSacrales 
●  Tracción de Tubo Dural usando el Sacro 
●  Tubo Dural 
●  LCR, circulación 
●  Bombeo Craneal 
●  Dirección de Energía 
●  Sistema Intracraneal de Membranas 
●  Articulación Témporo mandibular 
●  Protocolo de Evaluación y Tratamiento  

  



Currículum vitae de el/los disertantes. 
Lic. KF Nadia Felix 

  Ex Prof. Titular UBA, Arg 

    Psicóloga (integrada con TCS) 

    Egresada UBA 1969  

    Lic. en Kinesiología y Fisiatría 

    Carrera Docente, 37 años en esa Universidad y en UCES 6 años 

    Prof. Titular de Materia TKI, los últimos 15 años.  

    Postgrado en US, Instituto Upledger.   

    Formación en Terapia CraneoSacral, Diplomada 

    Miembro del Staff Docente Internacional de dicho Instituto 

    www.upledger.com, Satélite Argentino desde 2001 al presente 

    Sponsor UII en Uruguay 

 Para más información o consultas, comunicarse con la organización. 

http://www.upledger.com/
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