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ntroduccion: La rehabilitacion de las lesiones de Objetivos:
orvios periféricos suele ser prolongada y los progresos a » Recuperar rangos articulares normales de movimientos y evitar adherencias

eces no son evidentes. Mientras el tiempo transcurre es cicatrizales.

posible mantener el trofismo de los musculos denervados » Mejorar la funcion muscular.
total o parcialmente mediante la electroestimulacion ~ Lograr movimientos caracteristicos de la mano como la prensién para
selectiva. Esto permitina que al momento de la reinsertar al paciente en sus actividades de la vida diaria.

reinervacion el musculo se encuentre en condiciones de

produccion contraccion ~ |dentificar los cambios producidos al inicio y al final del tratamiento.

» Determinar el tiempo que demanda recuperar la funcion perdida.

Presentacion del caso: Paciente de 23 anos de edad, que acudio al Servicio Universitario de Kinesiologia con neuropraxia
traumatica del nervio cubital, de 60 dias de evolucion, alteracion de, con disminucion del trofismo y sensibilidad. Se

encontro valor 2 en flexores y extensores de muneca, 3 en extensores de dedos y 1 en flexores de dedos, segun escala de
Daniels. Objetivos: recuperar la funcion muscular e incluir la mano en las actividades de la vida diaria, se realizd

electroevaluacion con respuesta muscular franca, visible y selectiva con ancho de pulso de 300 ms; se aplico corriente
exponencial con técnica directa y longitudinal; se realizé reeducacion dirigida de los musculos afectados de manera diaria

en 30 sesiones. Se realizaron registros filmicos y fotograficos evolutivos en ficha de seguimiento

Resultados: Se obtuvo aumento de la fuerza muscular y se recupero la funcion de la mano en 30
sesiones, valores que se muestran en la Tabla 1.

En cuanto a los parametros de electroestimulacion muscular en la medida en que la
recuperacion funcional avanzaba se evidencio la disminucion del ancho de pulso utilizado.
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milisegundos con corriente exponencial
) B Flexores de muneca 2

Extensores de muneca 2
Extensores de dedos 3
Flexores de dedos 1

N n N en

Conclusién:el plan de tratamiento de electroestimulacion con corrientes exponenciales combinado con reeducacion
muscular personalizada contribuyo a la recuperacion funcional de la mano de un paciente joven, que se reinserto a su
vida social habitual, ademas es importante mencionar que la disminucion del ancho de pulso en milisequndos de la
corriente exponencial mostro correlacion con la recuperacion del paciente.
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