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Rehabilitacion Respiratoria

“DR. ANTONIO A. CETRANGOLO"

Introduccion:

Hospital Dr. Antonio A. Cetrangolo

La rehabilitacion respiratoria es un tratamiento multidisciplinario destinado a pacientes con enfermedades

respiratorias crénicas, adaptado individualmente y disefiado para mejorar la calidad de vida. A través de la

planificacion de ejercicio fisico , de educacion y de la adquisicion de técnicas de automanejo se busca lograr mayor

autonomia y reinsercion sociolaboral. Mejorando la tolerancia y capacidad de ejercicio, reduciendo sintomas como

la fatiga y la disnea, disminuyendo el numero de hospitalizaciones y dias de internacion, por ende los costos del

sistema de salud.

Araiz de la problematica actual y en el contexto de pandemia nos encontramos con un nuevo desafio. Lograr la

adhesidn y continuidad del tratamiento incorporando nuevas modalidades de intervencidon. Como lo es la

modalidad virtual.
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Conclusion

La modalidad virtual es el método de adhesion
mads utilizado por los pacientes con enfermedades
respiratorias cronicas del programa de
rehabilitacidén del Hospital del térax “Dr. Antonio
A. Cetrangolo” en la actualidad.

Materiales y método:

Método cualitativo, entrevista.

Poblacion: 123 pacientes con enfermedades
respiratorias cronicas del programa de rehabilitacion
respiratoria.
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