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1 INTRODUCCION

Las investigaciones cientificas en el mundo demostraron que los deportistas tenian mas
probabilidades de sufrir lesiones tras los confinamientos por covid19, a causa de los
cambios en los entrenamientos. Aunque los niveles de fuerza se mantuvieron; la agilidad,
la velocidad y el VO2 MAX se redujeron y aumentaron los indices lesionales.
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Trabajo descriptivo; se registraron por el servicio médico del club las lesiones segun: di-

vision, tipo de lesién, diagndstico, localizacion, situacion (partido o entrenamiento), canti-
dad de horas de trabajo, mes en que se produce, tiempo de recuperacion. De la recopila-

cion se analizaron, cantidad de lesiones, indice lesional, severidad, porcentajes de cada
lesion, tipificacion de cada lesion de periodos mencionados. Periodos de analisis enero a

junio 2019 y 2021.
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w POBLACION DE ESTUDIO

ANO ANO

2019 2021
PERIODO ANALIZADO PERIODO ANALIZADO

ENERO - JUNIO

CANTIDAD DE
JUGADORES
JUVENILES: 208

CANTIDAD DE
JUGADORES
LESIONADOS: 86

4 RESULTADOS

ENERO - JUNIO

CANTIDAD DE CANTIDAD DE
JUGADORES JUGADORES
JUVENILES: 201 LIBRE: 5

CANTIDAD DE
JUGADORES
LESIONADOS: 169

Aumento de 96.5% de lesiones con respecto a 2019. indice lesional aumenté de 0.41 a
0.84. Riesgo lesional: de 243.48 paso a 761.90. Severidad de las lesiones: en 2019 las
moderadas y leves fueron las mas elevadas, mientras que en 2021 fueron las moderadas

y graves. Aumento 111% en lesionados en entrenamientos
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Porcentaje de lesionados por
divisiéon 2019

DIVISION4 DIVISION5 DIVISION6 DIVISION7 DIVISIONS DIVISION 9

I CANTIDAD 8 8 21 28 8 13
PORCENTAJE LESIONADOS 9% 9% 24% 33% 9% 15%

Porcentaje de lesionados por

division 2021
4ta/ reserva bta 6ta 7ta 8va 9na
[ CANTIDAD 37 22 30 24 23 33
PORCENTAJE 22% 13% 18% 14% 14% 20%

LESIONADOS

CANTIDAD Y PORCENTAIJE DE JUGADORES LESIONADOS POR PERIODO

PERIODO CANTIDAD | PORCENTAIE PERIODO CANTIDAD | PORCENTAIE
2019 2021
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CANTIDAD Y PORCENTAJE DE LESIONADOS EN ENTRENAMIENTOS/ PARTIDOS

ANO 2019 CANTIDAD PORCENTAIJE
LESIONES POR PARTIDO - 19%
LESIONES POR ENTRENAMIENTO 70 81%
ANO 2021 CANTIDAD PORCENTAIJE
LESIONES POR ENTRENAMIENTO 148 88%
Severidad 2019 Severidad 2021
m mLEVE 1A 3 DIAS mLEVE 1A 3 DIAS
MENOR 4 A 7 DIAS MENOR 4 A 7 DIAS
MODERADO 8 A 28 DIAS MODERADO 8 A 28 DIAS
GRAVE MAYOR 28 DIAS GRAVE MAYOR 28 DIAS
EXTRACTO INFORMATIVO 2021
INDICE LESIONAL 0,84
SEVERIDAD PREDOMINANTE LEVE-MODERADA MODERADA-GRAVE
CANTIDAD DE LESIONES
CANTIDAD,DE HORAS DE 255 5
EXPOSICION }
PROMEDIO PRUEBAS 30*15 19,89 19,6
PROMEDIO PRUEBAS DE 123
FUERZA SENTADILLAS

&

El objetivo era analizar si los cambios de entrenamiento y la falta de competencias gene-

ran alguna influencia en el deporte; observando los datos podemos inferir que la vuelta al

entrenamiento en el campo y las competencias generaron un aumento lesional significati-
vo. Dejando a la luz las diferencias sustanciales de la calidad de estimulo y la preparacion

que con lleva la practica en el lugar similares

6

a la competencia

El cambio de las caracteristicas habituales de entrenamiento podrian llegar a incidir en el

aumento lesional y la gravedad de las lesione

S en un nuevo periodo de competenciay

entrenamiento, luego del confinamiento por COVID
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