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Introducción: Las corrientes australianas en casos de hipotrofia múscular han reportado notables resultados funcionales

en la rehabilitación. La electro gimnasia, es un recurso que favorece el reclutamiento de unidades motoras, ya que el paciente

acompaña de manera activa el movimiento favorecido por la corriente eléctrica. El entrenamiento de la destreza instrumental

es clave para la recuperación funcional de un musico profesional.

Conclusiones: El abordaje kinésico basado en la aplicación electrogimnasia con corrientes australianas resulto
ser efectivo para lograr la integración de la mano en el gesto profesional como así también para mejorar la ejecución
del instrumento.
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Objetivos 

terapéuticos:

- Potenciar la función de los

músculos que intervienen en la 

técnica de ejecución del violín.

- Integrar los movimientos 

analíticos a un esquema de 

reeducación global o postural.

Presentación del caso
Paciente de sexo masculino de 36 años violinista
profesional 

consecuencia

con hipotrofia muscular tenar  

de sección de los tendones del

grupo anterior del antebrazo derecho, a nivel del

tercio inferior. A la evaluación inicial se utilizo la
escala Internacional de William y se obtuvo valor

muscular -4 en los músculos abductor del pulgar,

extensores del pulgar, del carpo y flexores del

carpo. Se observó dificultad para la presión en la

pinza índice-pulgar y con ello déficit en la

ejecución del instrumento.

Plan de 

tratamiento: 

Fisioterapia: 
Etapa 1: 

Electrogimnasia con 

corrientes australianas.

Etapa 2: 

electrogimnasia con 

corrientes australianas 

ejecutando el violín.

Kinesiterapia:
ejercicios de pinza 

índice-pulgar

Fisioterapia: Etapa 1 Fisioterapia: Etapa 2

RESULTADOS

Valores         iniciales y  finales El paciente firmo un consentimiento informado 

donde nos permite mostrar su rostro.


