Curso de Lectura Critica de Articulos Cientificos
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Docente:

Nicolas Bevacqua

Introduccién

La escasez de tiempo suele ser uno de los principales limitantes que los
profesionales de la kinesiologia y fisiatria refieren para mantenerse actualizados
mediante la lectura de la literatura cientifica. En este sentido, identificar rapidamente
cuales son los principales aspectos que permiten confiar en la calidad metodoldgica
de un paper representa un desafio y al mismo tiempo una necesidad. En
consecuencia, el presente curso tiene como objetivo brindar las herramientas
necesarias para la rapida identificacion de estos aspectos, valorar criticamente a la
literatura cientifica y asi mejorar en la toma de decisiones terapéuticas que los

kinesiologos utilizamos en nuestros pacientes.
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Breve descripcion del curso

Este curso esta destinado a aquellos profesionales de la kinesiologia que deseen

adquirir estrategias de lectura critica de articulos cientificos

El curso se desarrolla principalmente de forma asincronica mediante una
plataforma virtual y consta de cuatro modulos. Al finalizar cada maodulo, habra
material de lectura y una actividad que tendra como objetivo la consolidacion de
conceptos tedricos y su aplicacion. Ademas, se programaran encuentros sincronicos
por la plataformma TEAMS para realizar actividades practicas adicionales y. resolver

dudas de los conceptos relacionados al curso.

Objetivos Generales

e Incorporar los elementos fundamentales del analisis critico de los articulos
cientificos.

e Exponer los aspectos escenciales de la aplicabilidad articulos cientificos en la
practica kinésica.

e Interpretar los elementos basicos de del analisis de los resultados de los

articulos cientificos y juzgar su relevancia clinica.

Modalidad

El curso se desarrollara principalmente de forma asincronica mediante una
plataforma virtual (MOODLE) en el Campus de la AJRPT. Este entorno educativo esta

basado en un modelo pedagdgico de aprendizaje utilizando como soporte a Internet.

Se podra acceder a este entorno digital sin restriccion horaria, de acuerdo con

la disponibilidad de los participantes y hasta la fecha de finalizacion del curso.

ARGENTINIAN JOURNAL OF RESPIRATORY AND PHYSICAL THERAPY



Ademas, se programaran dos encuentros sincronicos (fechas y horarios a
confirmar a través del campus) para resolver dudas y realizar algunas actividades

practicas. Se utilizara la plataforma audiovisual TEAMS.

Modalidad de comunicacion

Los participantes del curso dispondran de las siguientes herramientas de

comunicacion:

e Foro de consultas e intercambio general: A través de este foro virtual participantes
y docentes podran intercambiar informacion e inquietudes y realizar las consultas
qgue consideren importantes sobre la marcha del curso, referidas tanto a los

contenidos de estudio como a la utilizacion de la plataforma.

e Cartelera de novedades: A través de este espacio, los participantes recibiran

comunicaciones acerca de temas administrativos generales.

e Soporte técnico: La solicitud de ayuda y consultas sobre aspectos tecnoldgicos

podra realizarse a través de info@ajrpt.com.

Cronograma

Se estima una dedicacion semanal, promedio, de 2 horas.

Cada participante tendra su propio ritmo de estudio y la dedicacion dependera de

su formacion y experiencia profesional en los contenidos que desarrolla este curso.

» Fecha de inicio: 01/04/23
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Contenidos

= Modulo 1. Definiendo Conceptos

Presentacion y definiciones de conceptos. Validez interna, Validez externa e
Interpretacion de los resultados. Actividad: ejercitacion de repaso.

= Mobdulo 2: Validez Interna

Evaluacion de la Validez Interna de un estudio. Guia paso a paso para la
implementacion de la Escala PEDro. Aleatorizacion, ocultamiento en la
asignacion, comparacion entre grupos en linea de base, cegamiento, pérdidas
de datos, analisis por intencidon de tratar, comparacion de los resultados entre
grupos, reporte de estimadores. Actividad: ejercitacion de repaso.

= Modulo 3: Validez Externa
Valoracion de la validez externa. Criterios de inclusion, herramientas e
instrumentos de evaluacion y tratamientos aplicados. Actividad: ejercitacion de
repaso.

= Modulo 4: Manos a la obral!
Puesta en practica de todos los conceptos desarrollados. Actividad: Evaluacion

de la validez interna (con la escala PEDro), validez externa e interpretacion de
los resultados de un articulo cientifico.

Certificacion

Cumpliendo con el requisito de realizar las actividades obligatorias establecidas
por el equipo docente, accederan a la certificacion digital correspondiente. Los
certificados seran emitidos de manera digital y se accedera a los mismos a través de

la plataforma, una vez cumplidos los requisitos de aprobacion.

Contacto: info@ajrpt.com
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