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Introducción 

 

La escasez de tiempo suele ser uno de los principales limitantes que los 

profesionales de la kinesiología y fisiatría refieren para mantenerse actualizados 

mediante la lectura de la literatura científica. En este sentido, identificar rápidamente 

cuáles son los principales aspectos que permiten confiar en la calidad metodológica 

de un paper representa un desafío y al mismo tiempo una necesidad. En 

consecuencia, el presente curso tiene como objetivo brindar las herramientas 

necesarias para la rápida identificación de estos aspectos, valorar críticamente a la 

literatura científica y así mejorar en la toma de decisiones terapéuticas que los 

kinesiólogos utilizamos en nuestros pacientes. 

 

 

 



 

 

Breve descripción del curso 

 

Este curso está destinado a aquellos profesionales de la kinesiología que deseen 

adquirir estrategias de lectura crítica de artículos científicos  

El curso se desarrolla principalmente de forma asincrónica mediante una 

plataforma virtual y consta de cuatro módulos. Al finalizar cada módulo, habrá 

material de lectura y una actividad que tendrá como objetivo la consolidación de 

conceptos teóricos y su aplicación. Además, se programarán encuentros sincrónicos 

por la plataforma TEAMS para realizar actividades prácticas adicionales y. resolver 

dudas de los conceptos relacionados al curso. 

 

Objetivos Generales 

 

• Incorporar los elementos fundamentales del análisis crítico de los artículos 

científicos. 

• Exponer los aspectos escenciales de la aplicabilidad artículos científicos en la 

práctica kinésica. 

• Interpretar los elementos básicos de del análisis de los resultados de los 

artículos científicos y juzgar su relevancia clínica. 

 

 

Modalidad 

El curso se desarrollará principalmente de forma asincrónica mediante una 

plataforma virtual (MOODLE) en el Campus de la AJRPT. Este entorno educativo está 

basado en un modelo pedagógico de aprendizaje utilizando como soporte a Internet.  

Se podrá acceder a este entorno digital sin restricción horaria, de acuerdo con 

la disponibilidad de los participantes y hasta la fecha de finalización del curso.  



 

 

Además, se programarán dos encuentros sincrónicos (fechas y horarios a 

confirmar a través del campus) para resolver dudas y realizar algunas actividades 

prácticas. Se utilizará la plataforma audiovisual TEAMS. 

 

Modalidad de comunicación 

Los participantes del curso dispondrán de las siguientes herramientas de 

comunicación: 

● Foro de consultas e intercambio general: A través de este foro virtual participantes 

y docentes podrán intercambiar información e inquietudes y realizar las consultas 

que consideren importantes sobre la marcha del curso, referidas tanto a los 

contenidos de estudio como a la utilización de la plataforma. 

● Cartelera de novedades: A través de este espacio, los participantes recibirán 

comunicaciones acerca de temas administrativos generales. 

● Soporte técnico: La solicitud de ayuda y consultas sobre aspectos tecnológicos 

podrá realizarse a través de info@ajrpt.com.  

 

Cronograma 

Se estima una dedicación semanal, promedio, de 2 horas. 

Cada participante tendrá su propio ritmo de estudio y la dedicación dependerá de 

su formación y experiencia profesional en los contenidos que desarrolla este curso. 

§ Fecha de inicio: 01/04/23 

 

 



 

 

Contenidos 

§ Módulo 1: Definiendo Conceptos  
 
Presentación y definiciones de conceptos. Validez interna, Validez externa e 
Interpretación de los resultados. Actividad: ejercitación de repaso. 
 
 

§ Módulo 2: Validez Interna 
 
Evaluación de la Validez Interna de un estudio. Guía paso a paso para la 
implementación de la Escala PEDro. Aleatorización, ocultamiento en la 
asignación, comparación entre grupos en línea de base, cegamiento, pérdidas 
de datos, análisis por intención de tratar, comparación de los resultados entre 
grupos, reporte de estimadores. Actividad: ejercitación de repaso. 
 

§ Módulo 3: Validez Externa  
 
Valoración de la validez externa. Criterios de inclusión, herramientas e 
instrumentos de evaluación y tratamientos aplicados. Actividad: ejercitación de 
repaso. 
  

§ Módulo 4: Manos a la obra! 
 
Puesta en práctica de todos los conceptos desarrollados. Actividad: Evaluación 
de la validez interna (con la escala PEDro), validez externa e interpretación de 
los resultados de un artículo científico. 

 

Certificación 

Cumpliendo con el requisito de realizar las actividades obligatorias establecidas 

por el equipo docente, accederán a la certificación digital correspondiente. Los 

certificados serán emitidos de manera digital y se accederá a los mismos a través de 

la plataforma, una vez cumplidos los requisitos de aprobación. 

 

Contacto: info@ajrpt.com 
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